2. fejezet, Otthonunk problémai

A mai korszerti ablakok tobbsége tokéletes légzarasi, ezzel azonban megsziint a nyilaszarok természetes
szellézése. Ezen til a klimavaltozas, a talaj- és esOviz, a belsd- illetve kiils6, a lakdterek kozotti
homérsékletkiilonbség, a paratartalom mind-mind befolyasoljak a fekete penész megjelenését. Az wjitasok
kovetkeztében a lakas egyre inkabb a kiilvilagtol hermetikusan elzart dobozza valik.

Régebben altalanosan Gtven-nyolcvan centiméter vastag falakat épitettek, ma ennek harmada-negyede az
elterjedt falvastagsag. A belsé falfeliiletek paragazdalkedok voltak, a belmagassag gyakran clérte a négy
métert, a nagy feliiletli nyilaszarok pedig, a pillanatnyi szélviszonyoktol fliggéen szelloztették a lakasokat. Ehhez
képest ma sokkal kisebbek a hasznos légterek, és sok feliiletet elzarunk attol, hogy paragazdalkodd tudjon
maradni: specialis szigeteléssel az energiatakarékossag érdekében, hidegburkolattal, illetve vastag
mianyagfestéssel.

Sajnos fokozott veszélynek vannak kitéve az 1 lakasba koltozok is, mert gyakran el6fordul, hogy a kora
tavasszal elkezdett épitkezést 6sszel mar befejezik. A teljesen uj épiiletekben azonban nagy mennyiségi
épitési nedvesség talalhaté, ami egyrészt mar dnmagaban garantalja a beltéri penészesedést, masrészt e
szamottev$ viz miatt a falszerkezet nem az eredeti, tervezett hészigetelési értékkel rendelkezik, melynek
hatasara jelentdsen n6 a fiitési koltség.

A vékony, homlokzaton nem szigetelt fal, a héhidak mind akadalyozzak a penészmentes lakas kialakitasat.
A szigeteletlenség azért okozhat penészedést, mert a falak bels6 feliilete hideg lesz, és ezen a feliileteken a
nedvesség kicsapodik. Pontosan ugy, mint télen, mikor szemiivegben megylink a kinti hidegrél a melegre. A
falak hészigetelésével a tavozo hdveszteséget kivanjuk csokkenteni, és a belso feliilet homérsékletét ndvelni.

Jellemzoen hol alakulnak ki a hohidak?

Egyrészt ott, ahol a szerkezet jobb hovezetd képességgel bir, mint mashol.

Masrészt ott, ahol a kiilsd levegd lényegesen nagyobb feliileten hiiti a

szerkezetet, mint amekkora felilleten a belsd levegd fiiteni tudja. Ezek

R0 kiilonosen asarkok, a kiilsé falak ¢és a fodém, illetve a padlo
1 [ talalkozasai. A penész is jellemzéen itt jelenik meg.

Nézziik meg, hogy a kék szelvényben - ami a fal kozepét
szemlélteti — ugyanakkora feliileten tudjuk hiiteni a falat, mint
amekkora feliileten hiti azt az udvar levegéje. A sarkon
viszont a piros metszetben a fal szoba fel6li része fele akkora,
mint az a felilet, ahol hiti a kilsé levego.
Es a leghidegebb mindig a sarok pont, ahol egy pontnyi fiitott
teriilettel szemben két falvastagsagnyi hiitéfeliilet all.

Tisztaban van azzal, hogy a para, penész nem csak a butorait, és a szekrényben tarolt

ruhait, hanem csaladja egészségét is megtamadja?


http://www.thermoshield.hu/profartis/wp-content/uploads/inter_11

A penészedés egészségkarositod hatasaval kapcsolatos hazaivizsgalatok az alabbiakrol tajékoztatnak: a Fodor
Jozsef OKK Orszagos Kornyezet-egészségiigyi Intézete 1996-2003 kdzott 30 hazai varosban és 80 falusi
telepiilésen, mintegy 20 000, 7-11 éves gyermek csaladi otthondban végzett atfogd kdrnyezet-epidemiologiai
vizsgalatot.

- A kutatas kimutatta, hogy a penészes lakasban él6 gyermekek egészségi allapota — dsszehasonlitva a
nem penészmentes lakasban él6 gyermekekével —minden tekintetben sokkal rosszabb volt. A
penészes lakasban ¢é16 gyermekeknél 62%-kal gyakoribb volt a bronchitiszes, 67%-kal az asztmas,
67%-kal az allergias tiinet.

- A betegség fogalmat ki nem merit6 kiilonféle gyermekkori panaszokat is 37%-kal nagyobb aranyban
jelezték azon gyermekek sziilei, akik penészes lakasban éltek, s6t a neurotikus, depressziés panaszok
tobblet-kockazata is 70%-os volt s valamennyi esélyhanyadost igen erds matematikai-statisztikai
Osszefliggés tamasztotta ala.

- A hazipor-allergia legkonnyebben nedves kornyezetben alakul ki, ugyanis a poratkak paradus —
penészedésre is hajlamos — leveg6ben rendkiviil konnyen szaporodnak.

Tekintsen el attol, hogy ezek csak statisztikai adatok, a szamok mogott
€10, (nehezen) 1élegzo gyerekek allnak!

Feltételezem, hogy On is szamtalan, de eredménytelen modszert tudna felsorolni, amit laikus, de elkeseredett
ismer6sei kiprobaltak a penész eltiintetésére. Borzasztd érzés, mikor az els6 penészmentesités utan, Gjra
megjelennek a fekete penészfoltok. Vannak, akik kiilonféle penész616 vegyszerekkel permetezik tele a lakast,
vagy mérgezé anyagokkal mossak at a penészes falakat. Arr6l azonban megfeledkeznek, hogy a mérgezo
anyag nem csak a falfeliileten fejti ki a hatasat, hanem onnan elparologva, altalunk belélegezve nagyon karos
a lakok egészségére.

A vegyi anyag elparolgas utdn nem is biztosithatja a feliilet tovabbi penészmentességét. A vegyszerek tehat
csak ideiglenes megoldast hoznak, hiszen alkalmazisukkal nem sziintetjik meg a héhidakat, a
paralecsapodast, tehat nem oldottuk meg a problémat sem.

A tisztasagi festésekkel, penészol6 adalékokkal nincs megoldva a probléma, hiszen az okot nem sziintettiik
meg. Minden vegyszer id6vel elillan, és torvényszeriien ujra penészes lesz a fal.

Akik mar hallottak a meszelés fert6tlenité hatasardl (a rutinosabbak), azok inkadbb meszeltetni szoktak, mert a
meszelés megdli a penész egy részét. A mész megkotése utan sajnos megsziinik a ligos hatas, ami addig
a fekete penész pusztulasat okozta, ezért ez is csak idéleges megoldas, és egy pénzkidobas.

Azt is érdemes szem el6tt tartani, hogy mennyi gond van a mesteremberekkel, a felfordulassal, (butorokat
Osszepakolni, letakarni), amit egyszer elviseliink a penészmentesség érdekében, de évente Ujra €s ujra nem
akarunk.

Tobben eskiisznek a rendszeres szelloztetés mindent megoldo hatasara. Ebb6l annyi igaz, hogy a levegd
paratartalmat csokkenti a szelloztetés, de legtobbszor nem vagyunk képesek a megfelelé idokozonként,
elegend6 mértékben, minden helységet kiszelléztetni. Az ablaknyitasos szell6ztetés — 6nmagaban — tehat nem
tekinthetd a penészmentesség egyediili 100%-0s megoldasanak.

A klimaberendezések ugyan szaritjak a levegdt, azonban rengeteg energiat hasznalnak el miikodésiik soran,
ezért szamolni kell — a beszerzésen til — a plusz villanyszamla koltségeivel is, ami nem egyszeri, hanem
folyamatos kiadas és fizetni kell a klimak tizemelési koltségein feliil a rendszeres karbantartasukat is.

Nem beszélve arrol, hogy egyesek érzékenyek a klimaberendezésre, annak miikddését hosszitivon nem is
viselik el.

Az a lakastulajdonos, aki szeretne biztosra menni, és megelézni a penész megjelenését, jobb, ha felkeres egy
szigetelési szakértot, aki naprakész, szakszer(i tanacsokkal latja el ez iigyben.

A folyamat és a megoldas tehat egyszerlinek tlinik, fliteni kell, a fiitéanyagkészletek azonban kimeriildben
vannak, ezért muszaj hdészigetelni. A hdszigetelés azonban csak gy hatasos, ha a nyildszarok zarva vannak,
ezzel viszont dobozhatést idéziink el6. Ahhoz azonban, hogy mégis egészséges kornyezetben ¢€ljiink, meg kell
oldani a megfeleld mérték 1égeserét, mégpedig szabalyozottan.



A szelléztetés hidnya a penészesedés és az ablakok parasodasa mellett akar mérgezést is okozhat.

Az épitkezések sordn hasznalatos rossz mindségli alapanyagok és a nem megfeleld kivitelezés az egyik ok,
amelyre els6ként vissza lehet vezetni a penészesedés megjelenését. A beton ¢és a tégla mas és mas hdvezetési
tulajdonsagokkal rendelkezik, ezért egy téglalakasban a betonpillérek, a koszoruk és az athidalok kornyezetében
is megjelenhet a gydngyozoé fal. Ez az tgynevezett hohid, mely jelenség omladoz6 vakolathoz és akar a
szerkezet gyengiiléséhez is vezethet.

Harmatpont

Relativ paratartalom /

Levegohomérseklet 30% 359% 40% 459% 50% 55% 60% 65% 70% 759 809 B5Y: 90% 95%
30 °C 10,5 12,0 140 168 184 20,0 21,4 227 239 251 262 27,2 282 29,1
29 °C 97 120 140 159 175 19.0 204 21,7 23,0 241 252 262 27.2 281
28 °C 88 11,1 131 150 166 1841 195 208 220 232 242 252 262 27.1
27 °C 80 10,2 122 141 157 17.2 186 199 211 222 233 243 252 26,1
26 °C 71 94 11,4 132 148 163 176 189 201 21,2 223 233 242 251
25 °C 62 85 105 122 139 153 167 18,0 191 203 21,3 223 232 241
24 °C 54 7.6 96 11,3 129 144 158 17,0 182 193 203 21,3 223 231
23°C 45 67 87 104 120 135 148 161 17,2 183 194 203 21,3 222
22 °C 36 59 78 95 11,1 125 139 151 163 174 184 194 203 1.2
21 °C 28 50 69 86 102 116 129 142 153 164 174 184 193 20,2
20 °C 19 41 B0 77 93 107 120 13,2 144 154 164 17,4 183 192
19 °G 10 32 51 68 83 98 11,1 12,3 134 145 155 164 17,3 182
18 °G 02 23 42 59 7.4 88 101 11,3 125 135 145 154 163 17,2
17 °C 06 14 33 50 65 7.9 92 104 11,5 12,5 135 145 153 162
16 °C 14 05 24 41 56 7.0 82 94 105 11,6 126 135 144 152
150G 22 03 15 32 47 61 73 85 06 10,6 11,6 125 13,4 142
140G 20 10 06 23 37 51 64 75 86 06 106 11,5 124 132
13 °C 37 19 041 13 28 42 55 66 77 B7 096 105 11,4 122
12°C 45 26 10 04 19 32 45 57 67 77 B7 96 104 11,2
11 °C 52 34 18 04 10 23 35 47 5B 67 77 86 94 102
10 °C 60 42 -28 1,2 01 14 26 37 48 58 67 76 B84 82

Minden érték *C-ban van megadva.

Példa:

Ha akéimyezeti levegt homérséklete 20°C, a relativ paratartalom pedig 65% , akkor
a pérakicsapodas 13.2°C—on kivetkezik be.

1. Példa
A 10°C hémérsékletii levegd 10g/m?® vizgdzt tud felvenni. Ha 1 m?® levegd 6g vizg6zt tartalmaz, akkor a relativ
pératartalom 60%.
69/10g=60%

2. Példa
A 20°C hémérsékletii levegd 17g/m? vizgdzt tud felvenni. Ha az 1. példa szerinti levegdt felmelegitjiik 20°C —ra,
mely tovabbra is 6g/m? vizgdzt tartalmaz, akkor ez mar csak 35% relativ Iégnedvességnek felel meg.
69/179g=35%
Ahhoz, hogy ilyen levegénél paralecsapodas legyen, a levegének kevesebb mint 4,1°C os feliiletet kell talalnia.

3. Példa
Télen fagypont koriil két napja esik az es6, kint 0°C 100% para. Ez azt jelenti, hogy 1m?* levegé 4,89 vizet
tartalmaz. Viszont, ha bejon ez a levegd a lakésba és felmelegszik 20°C —ra, akkor a benti paratartalom 28%.
Tehat hideg nyirkos levegdvel is tudjuk szaritani az otthonunkat.
4,89/179=28%
Ahhoz, hogy ilyen levegénél paralecsapodas legyen, a levegdnek kevesebb mint 2°C os feliiletet kell talalnia.



Viszont, ha nem szell6ztetiink ugyanebben a lakasban és hagyjuk, hogy a paratartalom felmenjen 80%-ra, akkor,
a levegonek elég egy 16,4°C-os feliilet, hogy vizcseppek alakulhassanak ki rajta.

Otthonunk fébb szennyez6 anyagai:
» Nedvesség (H20)
»  Kiilonb6z6 szennyezéanyagok
» CO2, vegyiiletek
» Radon (épitdanyagokban)
>

Poratka
Nedvesség
e fbz¢s, fiirdés, mosas, mosogatas, ruhaszaritas
e novények, akvarium
e  gaztiizhely
o |élegzés, izzadas
Poratka:

Idealis allapot 24 °C — 65-75 %,

Ember elhalt, lehullt hdmsejtjeivel taplalkoznak

Eléfordulasa: agynemdi, parna, butorok, fliggdny, textilidk (Szamuk, pl. egy agyban kb. 2 millio).
Léguti problémakat, borkititést, Allergias tiineteket okoz

Megoldas az atkak eltiintetésé¢hez: A levegé nedvességtartalmanak csokkentése!

Ha csokken 5 %-kal a paratartalom, akkor szamuk hatodara csékken

45 %-os paratartalomnal mar nem tudnak 1étezni.

1116 szerves anyagok:
Festékek, tapétaragasztok, ablaktisztitok, laminalt padlo bevonat, tisztitdszerek, illatositok, parfimék

CO2:

1000 ppm felett zart helyiségben karos hatasa lehet:
Almossag, faradékonysag

Szellemi, fizikai teljesitmény csokkenés

Borzaszto érzés amikor az elsd "sikeres" penészeltiintetési akcid utan azt 1atja, ahogy a penész ijra megjelenik és
egyre nagyobb és nagyobb helyet kovetel maganak a lakasban. Rettenetes kiadasok és mind csak idéleges
eredményt hoznak, hiszen a penész mindig ujra és ujra megjelenik. Azért mert csak a penészt 6ljiik meg és nem a
létezésének az okat probaljuk megsziintetni. A penészedés legfobb oka a viz. De nem az eséviz, vagy a talajviz,
hanem az az elképzelhetetleniil sok para, amit mindennapos tevékenységeink soran termeliink és a lakas
leveg6jébe juttatunk.

Vegyilk elére a legkézenfekvobbet: I¢legziink. Aztan: fézlink, mosunk, mosogatunk, fiirdiink, teregetiink,
felmosunk, szobandvényeink vannak, esetleg kisallatok, akvarium stb. Tehat barmit is csindljunk,
folyamatosan emeljiik a lakas légterében jelenlévo para mennyiségét.

Persze régebben (15-20 éve) is ugyanigy éltek az emberek és mégis ismeretlen fogalom volt a lakas penészedése,
de arr6l ugye mindannyiunkban élnek emlékképek, amikor kint fajt a sz¢él és beliil pedig csukott ablak mellett is
lobogott a fiiggony. Es a Nagymama rank szolt, hogy: "Ne délj neki a falnak Fiam, 6sszekened a ruhadat, most
volt meszelve!" Az emlék is sokakban €1, hogy milyen utalatos munka volt kiszedni a hamut a kalyhabol miel6tt
ujra begyujtott. Hat ezek azok a dolgok, amiért akkor nem ismertiik a penészes lakas fogalmat. Ezeket a dolgokat
hivjuk egyiittesen a lakas természetes szell6zésének.



Miket is? A rosszul zar6 nyilaszarokat, a meszelt falat, ami semmilyen formdban nem gatolta a falak
parafelvételét, és a kalyhat, ami a kéményen keresztiil rengeteg leveg6t juttatott ki a lakasbol, de az a rengeteg
levegd be is tudott jonni!

Gondolkodjon csak egy kicsit! Nyaron szokott penészt takaritani? NEM!

Hiszen nyaron nyitva vannak az ablakok, szellozik a lakas, igy a megtermelt para szabadon tavozhat! Valamint a
kiils6-belsé homérséklet kiilonbség nem alakit ki hidegebb feliileteket, ahol a para le tud csapdodni.

A penészedés és paralecsapodas mindig a fiitési szezon problémaja. Ahogy elkezdiink fliteni, csukjuk az
ajtokat, ablakokat. Szoval ilyen egyszerii: megsziintettik a lakasaink természetes szellzését. Milanyag
festékeket hasznalunk, miigyanta alapu nemes vakolatot, kiviilr6l-beliilr6l megsziintetve a falak 1égzését.
Koézponti fiités van hazainkban a lakotéren kiviil elhelyezett kazanhazzal, vagy kémény nélkiili késziilekeink.
Nyilaszaroink lIégmentesen zarnak, akar fabol akar milanyagbdl késziiltek.

Komoly tévhit, miszerint csak a milanyag ablakok miatt penészedik a lakas. Az 0j tipusi fa nyilaszarok
ugyanannak az épitési szabvanynak kell, hogy megfeleljenek, igy 1égmentesen zarnak, és mivel feliiletkezeltek,
még a nyersfa parafelvevo képességével sem rendelkeznek. A régi fa ablakok mellett nem azért nem penészedtek
a lakasok, mert fabol késziiltek, hanem azért, mert tomitetlenck voltak. A régi fa ablakok felyjitasa,
korbeszigetelése nagyon sok esetben eredményez penészedést, azokban a lakdsokban, ahol azel6tt a penészt még
hirbdl sem ismerték.

Az energiaarak emelkedésével egyre fontosabba valt lakasaink, hazaink hdszigetelése. Ez jelentds flitési koltség
megtakaritassal jar, viszont légmentesen lezarjuk az épiileteket, igy gyakorlatilag egy légmentesen zart
dobozban éliink. Probalja ki, hogy beleftij egy zacskoba és meglatja, hogy egyetlen kilégzéssel mennyi para jut
ki a szervezetiinkb6l, és csapodik le a doboz falan. Ennek a tobb ezerszeresét juttatjuk minden nap a lakdsunk
légterébe. Egy atlagos feln6tt naponta 10-12 EZER! liter leveg6t 1élegez be és ki. Ezen kiviil még hany olyan
dolgot tesziink percrdél percre, ami emeli a paratartalmat? Nem néha termeliink egy kis vizparat, hanem
folyamatosan emeljiik minden percben a lakas levegdjének paratartalmat! Az élettanilag elfogadhatd
paratartalom 40-60% kozott van. Amikor a levegd paratartalma ezt az értéket meghaladja, mar nem beszélhetiink
egészséges ¢értékr6l. Amikor pedig annyira telitdédik vizparaval, hogy a hoéhidak mellett lehiilve eléri a
harmatpontot, akkor elkezddédik a paralecsapédas. Ezutan minden gramm levegébe juttatott para le fog
csapddni valamelyik héhid mellett.

A penész egyetlen fontos feltétele az életben maradashoz és szaporodashoz, a nedvesség! Nem hiszem, hogy
el kellene elmagyaraznom, hogy milyen az, amikor az ablakokon folyik a viz, vagy el kell hiizni a butorokat a
faltol, mert tonkremegy nem csak a butor, de még a benne tarolt holmi is a penésztél és a folyamatos
nedvességtol. Ezek a dolgok mind a paralecsapodas kovetkezményei, amik a levegd magas paratartalmabol
adodnak.

A héhid minden épiilet természetes velejaroja! Egy fal kozepe mindig melegebb, mint egy sarok, ami Iényegesen
nagyobb feliileten érintkezik a kiilsé hideg levegdvel. Természetes, hogy a héhidaknal csapddik le a para, mivel
ott hill a levegd a legnagyobb mértékben. A kiils6 szigetelés valdban lecsdkkenti a hohid és a lakas levegdje
kozotti hdmérséklet kiillonbséget, ezzel viszont azt érjiik el, hogy sokkal tobb, de kisebb homérséklet kiilonbségii
feliilet valik héhidda. Igy az eddig atlagos mondjuk 60-70%-0s relativ paratartalom 85-90%-ra fog emelkedni a
lakasban. A szigetelés eldtti akar 15°C-os killonbség a hohid és a lakas levegdje kozott néhany fokra csdkken, de
maga a ,,nylonba huizas” magasabb bels6 paratartalmat eredményez.

Erthetébben: A szigetelés elétt, a sarkok mellett 15 °C —ot hiilt a levegd, igy mar a 60%-os paratartalom mellett
is elérte a harmatpontot. A szigetelés utan nem fog csak 5°C-ot hiilni, (hiszen a szigetelést6l melegebb a fal), igy
viszont mar csak akkor éri el a harmatpontot, ha 80%-ot joval meghaladja a paratartalma, de pont a szigetelés az,
ami emeli a paratartalmat, mert a zart dobozbol nem tud elmenni a folyamatosan termelddd para.A kiilsé
szigetelés miatt teljesen megsziinik a falak 1égzése is. Még tobb para marad bent, hidba szigeteljik le
barmennyire is a héhidakat, ha folyamatos paratermelés mellett sosem szellztetiink, akkor elébb-utobb tszni
fogunk. Ugyanigy hidegebbek a héhidként ismert gyengébben szigetelt athidalok, azok a részek, amik kiugrd
falakkal vannak kapcsolatba, mint pl. erkély, amely htit6bordaként hiiti a hazat, és az épiiletek sarkai.Ha ezeknek
az épiiletrészeknek a homérséklete a harmatpont ala kertil, rajtuk a nedvesség ki fog csapodni, remek koérnyezetet
teremtve a penésznek.



Tehdt a paratartalom meghatdrozd az egészséges épiiletekben, és a benniik élok egészségére. Mar kis
mennyiségli vizgdz is elegendd ahhoz, hogy kozvetleniil, vagy kdzvetve hatdssal legyen az abban él6k
egészségére.

A belsd levegd magas relativ paratartalma egyrészt ndveli a poratkak elszaporodasanak veszélyét, masrészt
paralecsapddasokat eredményez a hidegebb feliilleteken, melyek a gombéak és baktériumok burjanzasdhoz
sziikséges fontos tényezdk. Egyes, az emberektdl, vagy allatoktdl szarmazé virusok €s baktériumok a levegébe
keriilve néhany ora alatt elpusztulnak, mig nedves feliilleten akar honapokig, vagy évekig is elélnek és
betegségeket okoznak.

A poratka és a penész okozta allergia ma mar népbetegségnek szamit. A poratkdk csak bizonyos optimalis
feltételek mellett (24°C és 75% rel. paratartalom) tudnak elszaporodni. A levegd nedvességtartalmanak 5%-0s
csokkenése a poratkak szdmat hatodara csokkenti, és 45%-os paratartalom mellett el is tiinnek.

A penész és mas mikro-organizmusok, tobb mint 100.000 mikroszkopikus penészfajt képviselnek. Nem csak
azokat, amelyeket megjelenni latunk a falon, hanem azokat is amelyek telepeket nem alkotva folyamatos
jelenlétiikkel a levegbben, allergiat és kiilonb6z6 1éguti betegségeket okoznak.

A kovetkezé komoly veszélyforras az illo szerves anyagok.

Vilagszerte szamos tanulmany mutatta ki, hogy lakdtereinkben sokféle szennyez6 anyag a szabvanyos
el6irasoknal és a WHO ajanlasainal sokkal nagyobb koncentracioban van jelen. A kérdéses anyagok, - amelyek
nagy részét On is hasznilja nap mint nap!- tobbek kozott festékek, oldoszerek, tapétaragasztok, takaritashoz
hasznalt vegyszerek, illatositok, gaztlizhelyek égéstermékei, parfiimok stb.

A leveg6szennyezésrol legtobbszor az ipar vagy a kozlekedés jut esziinkbe. De sziikséges megvizsgalnunk a
levegd mindségét belsd lakotereinkben is, ahol idénk tobb mint felét toltjik. Hézainkban 1évé belsd
kornyezetiink allapota ritkan szerepel a média hirei kozott, nem ugy mint kiilsé kornyezetiinké, noha az
egészségiinkre gyakorolt hatasa még fontosabb is.



